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Das Leben lernen

Mutpol offnet die Tiiren

Die Diakonische Jugendhilfe hat ihre Arbeit der Offentlichkeit prisentiert

Von Claudia Steckeler

TUTTLINGEN - Mutpol, die Diakoni-
sche Jugendhilfe Tuttlingen, hat am
Sonntag die Tiiren gedffnet fiir all
diejenigen, die sich iiber die Arbeit
der Einrichtung informieren woll-
ten. Bereits seit acht Jahren wird im-
mer am letzten Sonntag im Septem-
ber zu einem , Tag der offenen Tiir“
eingeladen, der im zweijdhrigen
Wechsel einmal nur mit einem Got-
tesdienst, einem gemeinsamen Es-
sen und Fithrungen stattfindet, oder,
wie im vergangenen Jahr, mit einem
abwechslungsreichen  Programm
grof} gefeiert wird.

Nach dem Gottesdienst, gehalten
von Pfarrer Matthias Kohler, schloss
sich eine erste Besuchergruppe einer
Fithrung an. Erstes Ziel war das Haus
drei, wo im Obergeschoss eine Ta-
gesgruppe untergebracht ist. Hier
treffen sich Kinder, die abends oder
am Wochenende zuhause sind. Sie
besuchen die Schule und werden da-
nach betreut. ,,Ziel und Zweck dieser
Einrichtung ist es“, erklirte Timo
Kluge von Mutpol, ,,die soziale Kom-
petenz der Jugendlichen im tagli-
chen Umgang miteinander zu for-
dern und zu stirken, ihnen einen
normalen Tagesablauf zu vermit-
teln.“ Nach dem Mittagessen und
den Hausaufgaben zum Beispiel
bleibt auch Raum fiir Arbeitsge-
meinschaften wie Klettern oder Fuf3-
ball-Spielen. Gemeinsame Ausfliige
am Ende der Woche gehdren eben-
falls dazu.

Familien werden eingebunden

In den Therapierdumen im Erdge-
schoss gehen die fiinf Mitarbeiter in
Einzelgesprichen auf die Sorgen und
Note, auf die speziellen Defizite der
Jugendlichen aus den Wohn- und Ta-
gesgruppen ein. ,Auch die Familien
werden mit eingebunden®, erzihlte
Mutpol-Mitarbeiter Reiner Thoma.
,Wir haben im Alltag ganz viel Kon-
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takt zu den Gruppen, ich gehe in die
Gruppen hinein. Wenn Bedarf zu er-
kennen ist, dann wird das weitere Vor-
gehen mit den Betreuern, den Kindern
und den Familien abgestimmt.*

Die Jugendlichen einer gemisch-
ten Wohngruppe im Haus sechs war-
teten in ihrem von ihnen selbst ge-
miitlich eingerichteten Wohn- und
Essraum schon auf die Giste. Eine
junge Mitbewohnerin kldrte diese
auf: ,Hier gibt es Regeln, das gemein-
same Frithstiick und Abendessen
zum Beispiel oder die Zimmerzeit
zwischen 13 und 14 Uhr.“ Der Tages-
ablauf sieht den Schulbesuch und un-
ter der Woche das Essen in der Men-
sa vor, die Hausaufgaben miissen ge-
macht und vorgegebene Dienste erle-
digt werden, wie das Waschen der
eigenen Wische oder das Aufriumen
der eigenen Zimmer. Aber auch der
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Kiichendienst, denn am Abend und
an den Wochenenden versorgen sich
die Jugendlichen selbst - vom FEin-
kaufen bis hin zum Kochen.
~JFremder Besuch ist auch erlaubt,
aber den miissen wir unserer Haus-
leiterin melden, auch wenn wir in die
Stadt gehen oder Freunde besuchen,
miissen wir zunichst fragen®, be-
merkte die junge Bewohnerin. Mut-
pol-Mitarbeiterin Renée Drossard
fligte noch hinzu, dass die Wohn-
gruppen 365 Tage im Jahr gedffnet
sind, ,denn nicht alle Jugendlichen
gehen in den Ferien oder am Wo-
chenende zu ihren Familien. Das ge-
staltet sich sehr individuell“. Aufler-
dem verwies sie darauf, dass in der
Regel acht Personen in einer Wohn-
gruppe untergebracht sind. Kurzzei-
tig konnten es auch neun sein, da
Mutpol Ansprechpartner fiir den ge-
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samten Landkreis sei, und je nach
Bedarf Jugendliche aufnehmen und
unterbringen miisse. Zu den statio-
niren Wohngruppen kommen dann
noch die AuRengruppen im Stadtge-
biet oder in Gemeinden des Land-
kreises. ,,Hier werden die Jugendli-
chen dann schon auf ein selbstbe-
stimmtes und verwaltetes Leben in
der Allgemeinheit vorbereitet.”

,Das war damals nicht so“, be-
merkte Kurt Hetrich, der 1967, als das
Kinderdorf (so hief es frither) in
Tuttlingen erdffnet wurde, als da-
mals Zehnjihriger einer der ersten
Bewohner war. ,,Ich habe mich hier
sehr wohlgefiihlt“, erinnerte er sich.
,Gefehlt hat mir aber der Kontakt
nach auflen, das ist mir erst in den
vergangenen Jahren so richtig be-
wusst geworden. Wir waren hier
doch sehr isoliert.“
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