
Vollkost angepasste Vollkost vegetarisch

Montag
Sauce Bolognese (Schw./Ri.) mit 

Penne ,Beilagensalat NT. Ananas- 

quark

Sauce Bolognese (Ri.) mit Penne , 

Beilagensalat NT. Ananasquark

Sauce Arrabiata mit Penne 

Beilagensalat NT. Ananasquark

Zusatzstoffe 2,4,6,a,c,g,i,j 2,4,6,a,c,g,i,j

Dienstag
Paprikaschnitzel (Schwein) mit 

Kroketten ,Beilagensalat 

NT.Apfelschnee

Paprikaschnitzel (Pute) mit Kroketten 

,Beilagensalat NT.Apfelschnee

Gemüseschnitzel mit Paprikasauce 

,Kroketten ,                 Beilagensalat 

NT. Apfelschnee              

Zusatzstoffe 2,4,6,a,g,i,j 2,4,6,a,g,i,j

Mittwoch
Curry -Hühnerfrikassee mit Reis  

Beilagensalat NT. Birne Helene

Curry- Hühnerfrikassee mit Reis 

Beilagensalat NT. Birne Helene

Curry-Eierfrikassee mit Reis 

Beilagensalat NT. Birne Helene

Zusatzstoffe 2,4,a,g,h,i,j 2,4,a,c,g,i,j

Donnerstag
Fisch Bordolaise , Kartoffeln und 

Gemüse NT. Panna Cotta

Fisch Bordolaise ,Kartoffeln und 

Gemüse NT. Panna Cotta

Blumenkohl-Käsetaler mit Kartoffeln 

und Gemüse NT. Panna Cotta

Zusatzstoffe 2,4,a,d,g,h,i 2,4,a,d,g,h,i 2,4,a,g,h.i.

Freitag
Gemüsesuppe mit Brötchen , 

Kirschenmichel  und  Vanillesauce

Gemüsesuppe  mit Brötchen , 

Kirschenmichel und Vanillesauce

Gemüsesuppe mit Brötchen , 

Kirschenmichel  und Vanillesauce

Zusatzstoffe 2,4,a,c,d,g,i,j 2,4,6,a,c,g,i,j

2 Süßungsmittel 6 Antioxidationsmittel b Krebstiere  /   g Milch k Sesam-Samen

1 Konservierungsst. 5 geschwefelt a  Gluten   /  f Sojabohnen j Senf n Weichtiere

3 Geschmacksverst. 7 Phosphat c Eier     /   h Schalenfrüchte l Schwefeldioxid/Sulphide

4 Farbstoff 8 geschwärzt d Fische     i Sellerie m Lupinen
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